
                                                                                                               Menu Semaine 49 du 02 au 06 Décembre 2024                                                                                                           

Menu Du Mois de Décembre  

Entrées // Viandes // Poissons// Végétale // Féculents // Légumes // Laitages // Desserts                                                                                                                       

Lycée 

Louis Armand 

Lundi 02/12 Mardi 03/12 Mercredi 04/12 Jeudi 05/12 

 
Vendredi 06/12 

Entrées 
(au choix) 

PETIT PAIN                                    

Salade Bar 

PETIT PAIN                       

Salade Bar  

PETIT PAIN                    

 Potage de 

légumes  

PETIT PAIN                                    

Salade Bar 

PETIT PAIN                               

Salade Bar 

Plats Protidiques 
(au choix) 
-Viande 
-Poisson 

-Végétale 

 Escalopes de poulet  

 
Sauce champignon 

Pavé de saumon MSC   
 

Gratin d’aubergine   

 

Boulettes de bœuf 

  
Poisson aux épices 

marocains  

Kefta veggie  

Carbonara  
  
Cube de poisson à la 

crème   MSC    

Carbonara Veggie  

Escalopes dinde 

viennoise  
 
Poisson pané 
meunièr 

MSC   
Emincé veggie à la 
provençale  

Cuisses de canette 

Sauce à l’orange     
 
Poisson sauce à l’aneth 

  MSC  

Feuilleté au fromage  

 

Garnitures 
(au choix ou mixte) 

              -Féculent 

- Légumes 
 

Riz sauvage 
Duo de carottes  

Semoule 
Légumes couscous 
 

Pâtes Penne  
Poêlée de Trio de 
légumes    

Blé 
Julienne de 
légumes 

Pommes de terre  
Haricots verts  

Produits Laitiers 
 

Fromages  

IGP  

Yaourts Bio Fromages AOP Yaourts nature 
sucré  

Fromages 

Desserts 
 

Donuts cacao  Fruits de saison 
Flan maison  

Fruits de saison Mousse au chocolat 

Menus susceptibles de modifications en fonctions des arrivages et des contraintes de livraison        

Label rouge  MSC   pêche durable    Fait «Maison»     Bio   agriculture biologique  Viandes Française           Œufs de France      IGP   Indication géographique protégée                                  

  AOP   Appellation d’origine  protégée        promouvoir une agriculture plus saine                  Blog du Lycée : (   https://llaintendance.blogspot.com/    Réservation, menus, informations)   

https://llaintendance.blogspot.com/


 


